
Forschungsprojekt „Selbsthilfeerfahrungen und 
Selbstfürsorge von suchterfahrenen Menschen, 
Menschen mit psychischen Problemen oder 
deren Angehörigen“ 

Für ein Forschungsprojekt suchen Studierende der Evangelischen Hochschule Berlin 
Menschen mit Suchterfahrungen, Menschen mit psychischen Problemen und deren 
Angehörige um ihre Perspektive auf Selbsthilfe und Selbstfürsorge zu erheben. 

In der ersten Phase des Forschungsprojektes wurden teilnehmende Beobachtungen in 
Selbsthilfegruppen durchgeführt. Im nun folgenden zweiten Teil führen die Studierenden 
qualitative Interviews. 

Für diese Interviews suchen wir Interessierte! Hierfür werden keine 
personenbezogenen Daten wie Geburtsdatum, Geburtsort, Name oder Adresse erhoben. 
Wenn die interviewte Person damit einverstanden ist, wird das Gespräch aufgenommen. 
Der in Text überführte Inhalt des Gesprächs wird anonymisiert, d. h. Alle genannten Namen 
und Orte werden geändert, sodass die Daten keiner bestimmten Person mehr zugeordnet 
werden können. Die Aufnahmen werden anschließend gelöscht. 

Wenn Sie sich vorstellen könnten, Ihre Geschichte zu Forschungszwecken zu teilen, würden 
wir uns sehr über Ihre Teilnahme an diesem Forschungsprojekt freuen. 
Gerne nehmen Sie dazu Kontakt mit mir auf!

Wanda Surberg, Studierende Soziale Arbeit 
wanda@surberg.net
0176 64033286
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