EA-Aktuell Nr. 56
Dezember 2024

10. Jahrgang

INFORMATIONEN FUR EA — ERZAHLT ES IM ARBEITSMEETING — SPRECHT DARUBER

~

TERMINE 2024 ﬁ

14. - 15.12.2024 Besinnungswochenende Miinster Flyer Miinster Besinnungswochenende
Kontakt telefonisch Robert, Erika 0251 / 35978, per Mail eagrp(at)muenster.org

TERMINE 2025

10.01.2025 4. Regionalsprecherversammlung RSV, Webkonferenz ab 17.30 Uhr
Interessierte Gaste melden sich fiir die Konferenzdaten bitte bei regionalbetreuung(ét)ea-selbsthilfe.net

27.01.2025 /GV Webkonferenz 19-21 Uhr

28.02.- 03.03.2025 EA-Treffen Fulda Einladungsflyer

14.-16. 03.2025 Friihjahrsversammlung der Intergruppe IGV I/25 DIJH Heidelberg;

Revision GJ2024 am 14.03. ab 16.30 Uhr

Eingeladen sind: IG-Diensttuende und Teammitglieder iberregionaler Teams

Anmeldung: Teamsprecher.innen melden Teammitglieder beim IGSprecher bis spétestens 12.01.2025 an
Kosten werden nur fiir Doppelzimmer Glbernommen, Einzelzimmer-Zuschlage sind selbst zu zahlen
Wunsch zur Webkonferenz-Teilnahme bitte ebenfalls bis 12.01.2025 anmelden bei
intergruppensprecher(at)ea-selbsthilfe.net

27.06.-29.06.2025 EA-Jahrestreffen 2025 DJH Schwadbisch Hall, mit Gruppensprecherversammlung und
Mitgliederversammlung

Vorschau: August 2025 und Oktober 2025 IGV online

Termine findet Ihr immer auch auf https://www.ea-selbsthilfe.net/aktuelles/

EA-AKTUELL ZUR FERN-KOMMUNIKATION
Liebe EA-Menschen, digital zu kommunizieren hat Vorteile und stellt fir das Einfihlungsvermogen
manchmal eine Herausforderung dar. Es erleichtert die Verbindung miteinander, wenn Mail-Anfragen als
bedeutsam eingeordnet und beantwortet werden. Gerade auch nur Details sind wichtig. Und auch eine
kurze Antwort ist manchmal besser als keine, damit auf der anderen Seite Klarheit moglich ist: ,,Meine
Nachricht wurde gelesen.” ist einen Schritt weiter.
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BOTSCHAFT — SCHRIFTLICHES MEETING

Die EA Intergruppe hat aus Layout-Vorschlagen fiir die Botschaft einen Favoriten ausgesucht. Herzlichen
Dank an alle, die digital und anonym die Vorbereitungen erarbeiteten.

Als nachstes wird ein ,Botschaft Starter Kit“ erstellt, um die Umsetzung der Botschaft weiter
vorzubereiten. Wer mag, kann sich weiterhin beteiligen, ob sporadisch oder verbindlich, melde sich gerne
bei botschaft(at)ea-selbsthilfe.net.

Auch EA-Freunde oder EA-Freundinnen, die sich gut im Publikationsrecht auskennen, kénnten uns bei der
ein oder anderen Frage weiterhelfen.

KONTAKTSTELLE

Wir suchen Menschen, die in unserem Telefonteam mitarbeiten wollen

Jeden Donnerstag von 19.00 bis 21.00 Uhr besteht die Moglichkeit, direkt beim EA-Telefon anzurufen.
AulBlerhalb dieser Zeit ist ein Anrufbeantworter geschaltet. Derzeit sind wir 3 Personen, die im Wechsel
diesen Dienst am Telefon und die Rickrufe vom Anrufbeantworter erledigen.

Die Anrufenden haben meist Fragen zu den Meetings, ggf. zu Neugriindungen, Fragen wie EA
"funktioniert" etc.. Oft sind es Erstkontakte mit EA und wir berichten von unseren Erfahrungen in den
Meetings und mit EA.

Manchmal ergeben sich vertrauensvolle und beriihrende Gesprache, sowohl fiir den Anrufenden als auch
flir uns Diensttuende am Telefon. Wir weisen jedoch darauf hin, dass wir keine Beratungsstelle sind und
keine Empfehlungen aussprechen.

Wenn nach Meetings gefragt wird, geben wir Infos zu Ort und Zeit. Fragen zur Literatur oder
Neugriindungen etc. leiten wir an die entsprechenden Dienste weiter.

Schoén waére, wenn sich noch eine oder zwei Personen finden konnten, die mit uns diesen Dienst am
Telefon tun.

Flr den Dienst brauchst Du einen PC und Internetanschlul8. Unsere Anonymitat bleibt gewahrt - wir
stellen den TelefonanschluR von EA auf unsere Telefonnummer um und kdnnen von daheim aus
telefonieren.

Um die Dienste zu organisieren nutzen wir eine Doodle-Liste und alle 2 - 3 Monate tauschen wir uns in
einer Video-Konferenz aus.

Wir freuen uns sehr, wenn wir Dein Interesse geweckt haben und auf Deine Nachricht. Gerne unter
kontaktstelle@ea-selbsthilfe.net oder auch persénlich am Telefon unter 06031 - 1604168.

Gute 24 Stunden

Karin

2/3


mailto:kontaktstelle@ea-selbsthilfe.net
mailto:botschaft@ea-selbsthilfe.net

IMPRESSUM / KONTAKTDATEN

EA-Selbsthilfe e.V
Am Deichfeld 23
30890 Barsinghausen

Homepage: www.ea-selbsthilfe.net

Mailadressen:

Meetingliste: meetingliste(dt)ea-selbsthilfe.net
Finanzen: finanzen(at)ea-selbsthilfe.net

Internet: internet(dt)ea-selbsthilfe.net

Literatur: literatur(at)ea-selbsthilfe.net
Offentlichkeit: oeffentlichkeit(3t)ea-selbsthilfe.net

Botschaft: botschaft(dt)ea-selbsthilfe.net

IG-Sprecher: intergruppensprecher(at)ea-selbsthilfe.net
Kontaktstelle: kontaktstelle(dt)ea-selbsthilfe.net

Versand: versand(at)ea-selbsthilfe.net

Regionalbetreuung: regionalbetreuung(at)ea-selbsthilfe.net
Literaturversand: literaturversand(at)ea-selbsthilfe.net

3/3



